
^mlus dgk Fkk* dh dgkuh&dyk% vkuan] 
mRlqdrk ,oa vuqlaèkku dh ;oUuorkeqiSfr

lkfgR; esa dHkh&dHkh ,slh dkyt;h Ñfr;ksa dk l`tu gksrk gS tks u dsoy ;qxhu psruk dk izfrfufèkRo djrk gS vfirq 
ikjaifjd èkkjk&izokg dks cnydj vius izHkko ls ^u, ;qx dk }kj* Hkh [kksyrk gSA ^mlus dgk Fkk* ,slh gh ,d dgkuh gS tks 
fganh dgkuh dh f'kYi&fofèk rFkk fo"k;&oLrq ds fodkl nksuksa gh n`f"V ls ^ehy dk iRFkj* ekuh tkrh gSA cdkSy ofj"B vkykspd 
eèkqjs'k& ¶mlus dgk Fkk oLrqr% fganh dh igyh dgkuh gS tks f'kYi foèkku dh n`f"V ls fganh dgkuh dks ,d >Vds esa izkS<+ cuk 
nsrh gSA izse] cfynku vkSj drZO; dh Hkkouk ls vusd dgkfu;k¡ fy[kh xbZ gSa] fdarq ;g dgkuh viuh ekfeZdrk vkSj l?ku xBu 
ds dkj.k vkt Hkh vf}rh; cuh gqbZ gSA fganh dgkuh ds vkjaHk&dky esa ,slh Js"B jpuk dk izdkf'kr gksuk ,d egÙoiw.kZ ?kVuk 
gSA¸1 oSls ns[kk tk, rks dgkuh dgus vkSj lquus dh ijaijk fdlh&u&fdlh :i esa ekuo lH;rk ds vkjafHkd dky ls gh pyh 
vk jgh gSA nknh&ukuh dh dgkuh ds :i esa izpkfyr ekSf[kd ijaijkvksa ds lzksr dh [kkst dks fiQygky NksM+ Hkh nsa rks vuqeku 
gS fd ¶tknwxjksa dh dFkk,¡ fdlh&u&fdlh :i esa 4000 bZ-iw-&3000 bZ-iw- rd izpfyr FkhA ½Xosn esa ftldh x.kuk lalkj ds 
izkphure lkfgR; esa gksrh gS] dkYifud dgkuh viuh vusd lkfgfR;d fo'ks"krkvksa ds lkFk fo|eku gSA bfrgkl] iqjk.k] jkek;.k] 
egkHkkjr rFkk ckS¼ èkeZ lacaèkh vonku vkSj tkrd dFkkvksa ds v{k; HkaMkj gSaA¸2 bruk gh ugha ^iapra=k* vkSj ^fgrksins'k* dh 
yksdfiz;rk Hkh fdlh ls fNih gqbZ ugha gSA crkSj x.kifr panz xqIr& ¶iapra=k dk vuqokn NBh 'krh esa bZjku ds 'kkg [kq'kjks ukS'ksjok¡ 
us igyoh Hkk"kk esa djok;k FkkA¸3 Li"V gS fd dgkuh dh ijaijk u dsoy Hkkjr vfirq iwjs fo'o esa izkphu dky ls gh fo|eku 
Fkh rFkk dYiuk] peRdkj] ftKklk] jgL;] la?k"kZ] vkdfLedrk] nSoh; Ñik ,oa ?kVuk cgqyrk blds vfuok;Z rRo FksA ysfdu 
,d lkfgfR;d foèkk ds :i esa vkt ge ftl dgkuh ls :c: gksrs jgrs gS mldk fodkl chloha 'krkCnh dh nsu gSA

^mlus dgk Fkk* u dsoy fganh dh lokZfèkd pfpZr ,oa yksdfiz; dgkfu;ksa esa ls ,d gS vfirq v{kq..k iBuh;rk] fo"k;xr 
izklafxdrk ,oa mRÑ"V dykRedrk ds dkj.k lkoZdkfyd Js"B dgkfu;ksa esa vxzx.; gSA igyh ckj ;g dgkuh egkohj izlkn 
f}osnh }kjk laikfnr if=kdk ^ljLorh* (Hkkx&16] [kaM 1) esa 1915 bZ- esa izdkf'kr gqbZ FkhA blds ys[kd iafMr panzèkj 'kekZ xqysjh 
vkèkqfuddkyhu fganh lkfgR; dks oSfoè;iw.kZ ,oa xkSjoe; cukus okys lkfgR;&fuekZrkvksa esa mYys[kuh; gSaA Hkkjrh; lkaLÑfrd ijaijk 
ds leFkZd xqysjhth us viuh cgqeq[kh izfrHkk ls dfork] dgkuh] vkykspuk] fucaèk] laLej.k] thou pfjr ,oa i=kdkfjrk tSlh 
vusd foèkkvksa dks le`¼ fd;k gSA ns'k&fons'k dh dbZ Hkk"kkvksa ij mudk xaHkhj vfèkdkj FkkA os laLÑr] ikfy] izkÑr] viHkza'k] 
czt] voèkh] iatkch] vaxzsth] Úsap bR;kfn dbZ Hkk"kkvksa ds vPNs tkudkj vkSj èkeZ] n'kZu] O;kdj.k] T;ksfr"k] fp=kdyk] laxhr] 
jktuhfr ,oa bfrgkl ds eeZK fo}ku FksA tgk¡ rd dgkuh foèkk dk loky gS rks ;gk¡ mUgksaus ek=k rhu dgkfu;k¡ ^lq[ke; thou*] 
^cq¼q dk dk¡Vk* ,oa ^mlus dgk Fkk* dh jpuk dh gS] ijarq bu rhu dgkfu;ksa ds cy ij gh mUgksaus lkfgR;kdk'k esa tks miyfCèk 
gkfly dh gS og nqyZHk gS] vnHkqr gS] mnkgj.kh; gSA ^mlus dgk Fkk* dgkuh ,d ;FkkFkZoknh jpuk gS ;k vkn'kZoknh bl ckr 
dks ysdj vkykspdksa dh viuh vyx&vyx jk; gS ysfdu bruk r; gS fd blesa dgkuhiu dk og rRo fo|eku gS tks fo"k;&oLrq 
,oa f'kYi nksuksa gh n`f"V ls fganh dgkuh ds fy;s ekxZn'kZd dk dke djrk gSA vkn'kZ ds ,d fuf'pr fcanq ls ifjpkfyr gksdj 
Hkh ;FkkFkZ ds O;kid foLrkj esa iSQys gksus ds dkj.k ;g dgkuh fganh dFkk&lkfgR; esa viuk fof'k"V LFkku j[krh gSA

	 1.	eèkqjs'k& fganh dgkuh dk fodkl] i`- 18		
	 2.	èkhjsUnz oekZ (iz-la-)& fganh lkfgR; dks'k] i`- 182	
	 3.	x.kifrpanz xqIr& fganh lkfgR; dk oSKkfud bfrgkl] [kaM&2] i`- 451
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fganh ds igys oSKkfud bfrgkl&ys[kd vkpk;Z jkepan 'kqDy bl dgkuh ds ckjs esa fy[krs gaS& ¶iDds ;FkkFkZokn ds chp 
lq#fp dh pje e;kZnk ds Hkhrj Hkkoqdrk dk pje mRd"kZ vR;ar fuiq.krk ds lkFk laiqfVr gSA ?kVuk bldh ,slh gS tSlh cjkcj 
gqvk djrh gS ij mlesa Hkhrj ls izse dk ,d LoxhZ; Lo:i >k¡d jgk gS& dsoy >k¡d jgk gS fuyZTtrk ds lkFk iqdkj ;k djkg 
ugha jgk gSA dgkuh Hkj esa dgha izseh dh fuyZTtrk] izxYHkrk] osnuk dh ohHkRl foo`fÙk ugha gSA lq#fp ds lqdqekj ls lqdqekj 
Lo:i ij dgha vk?kkr ugha igq¡prkA bldh ?kVuk,¡ gh cksy jgh gSa] ik=kksa ds cksyus dh vis{kk ughaA¸4 Li"V gS fd 'kqDyth ds 
vuqlkj ;g dgkuh izse ds ;FkkFkZ i{k dks lq#fp ds lkFk izLrqr djrh gSA vkpk;Z 'kqDy dgkuh ds lq#fpiw.kZ gksus dks tgk¡ 
dgkuhiu ls tksM+rs gSa ogha os izse esa fuyZTtrk dks ugha e;kZnk dks] R;kx dks egÙo nsrs gSaA ,slk djds gh mUgksaus bl dgkuh ds 
;FkkFkZ&i{k dks izek.kiq"V rks fd;k gh] lkFk gh ;g Hkh crk;k fd jhfr ewY;ksa ls lkfgR; dh vkykspuk vkèkqfud lkfgR; ds fy;s 
loZFkk vi;kZIr gSA 'kqDyth ds ckn vkykspdksa dk ,slk Hkh oxZ gS tks bl dgkuh dks izse dh ,d vkn'kZoknh dgkuh ekudj 
blesa Hkkjrh;rk dks [kkstus dh dksf'k'k djrs tku iM+rs gSaA tSusUnz dqekj dgkuh dh ijaijk dks iapra=k ,oa fgrksins'k ls tksM+rs gq, 
bls Hkkjrh; yksd&eu esa clh gqbZ ijaijk ls tksM+rs gSaA vkèkqfud fganh dgkuh ij if'pe ds izHkko dks Lohdkj djrs gq, os fy[krs 
gSa& ¶---;|fi fganh dh izkjafHkd dgkfu;k¡ rqrykrh vkSj vVd&vVd dj pyrh gSa] ij nks&pkj o"kks± esa gh mlus fo'okl ls Mx 
Hkjus 'kq: fd,A ;g fo'okl vkjaHk dh ftl dgkuh esa cM+h izfrHkk ls izdV gqvk gS og gS xqysjh th dh dgkuh ^mlus dgk 
FkkA* igys egk;q¼ dh i`"BHkwfe esa fy[kh xbZ ;g dgkuh viuh lok±xrk esa ,slh lqanj gS fd vkt Hkh vkuan&foLe; dk dkj.k 
cuh gqbZ gSA R;kxe; izse dk og fp=k gekjs vkn'kZ dh iquiZzfr"Bk ds fy, gSA¸5 ^mlus dgk Fkk* dks nq[kkar ijarq mnkÙkrk ls tksM+rs 
gq, jkeLo:i prqosZnh fy[krs gaS& ¶fl[kksa dh bl 'kkS;ZHkjh dgkuh esa vkjaHk ls var rd d#.kk dh èkkjk varO;kZIr gSA vkSj d#.kk 
rFkk nq[kkar ds lkFk gS mnkÙkrk dk Hkko tks ygukflag ds vkReR;kx esa ls cM+s dksey :i esa izLiqQfVr gksrk gSA ;gk¡ Lej.kh; gS 
fd mnkÙkrk dh ifjdYiuk O;ogkj esa vfuok;Z :i ls VsªtsMh vkSj egkdkO; ds lkFk tqM+h jgh gSA ,d NksVh dgkuh esa og 
mnkÙkrk tue ys ;g dqN vlkèkkj.k gSA¸6 panzèkj 'kekZ xqysjh ij ^eksuksxzkiQ* fy[kus okys fo}ku eLrjke diwj ^mlus dgk Fkk* 
dks vkè;kfRed èkjkry ij Lohdkj djrs gSaA os fy[krs gSa& ¶;g dgkuh izse dh vkè;kfRed vuqHkwfr dh gSA vkè;kfRed bl 
vFkZ esa fd blesa izseh&izsfedk ds chp 'kkjhfjd lacaèk dh m"ek ugha gS cfYd ,d T;ksfr dh rjg nksuksa ds ân; esa fo|eku jgrk 
gS vkSj og vuqHkwfr bruh lq[kn] bruh fueZy gS fd ;q¼ dh foHkhf"kdk Hkh mls ean ugha dj ikrhA¸7

lkfgR; dh lHkh foèkkvksa esa dgkuh esa thou dh okLrfodrk dks vfHkO;Dr djus dh xqatkbZ'k lokZfèkd gksrh gSA 'kkL=kksa esa 
dgkuh ds Ng rRo dFkkoLrq] pfj=k] laokn] Hkk"kk] ns'kdky ,oa mís'; crk, x, gSa] ijarq ;g t:jh ugha gS fd izR;sd dgkuh 
esa ;s lHkh rRo ,d lkFk lekuqikfrd :i esa mifLFkr gksA ys[kd viuh lqfoèkkuqlkj ;k mís'; dh izkFkfedrk dks è;ku esa j[kdj 
bu rRoksa dh leqfpr ;kstuk djrk gSA ^mlus dgk Fkk* tSlk fd ge lHkh tkurs gSa fd u dsoy dF; vfirq dyk dh n`f"V ls 
Hkh ,d mRÑ"V jpuk ekuh tkrh gSA vius vkjafHkd :i esa gh brus izkS<+&f'kYi dk iz;ksx xqysjh th dh xfjeko`f¼ rks djrk gh 
gS] lkFk gh fganh dgkuh ds fodkl dks Hkh l'kDr èkjkry iznku djrk gSA xqysjh lkfgR; ds 'kksèkdrkZ ih;w"k xqysjh fy[krs gSa& 
¶xqysjhth ds dgkuh dh loksZifj fo'ks"krk dFkkud] pfj=k] okrkoj.k vkSj y{; esa ukVdh;rk ykuk gS tks ml ;qx ds vU; 
dgkuhdkjksa esa ugha feyrh gSA¸8 ckr fcYdqy Li"V gS fd ^mlus dgk Fkk* dgkuh&dyk dh n`f"V ls Hkh ,d l'kDr vkSj 
;qx&izorZd jpuk gSA blfy;s vkxs bl ij fopkj djrs gSa fd dgkuh&dyk dh dkSu&lh fo'ks"krk bls bruk fof'k"V cukrh gS 
vkSj D;k ys[kd mís'; ds vuq:i f'kYi dks vfHkO;Dr dj ikus esa liQy gks ik;k gS ;k f'kYi ds dkj.k dF; egÙoiw.kZ cu 
x;k gS\

	 4.	jkepanz 'kqDy& fganh lkfgR; dk bfrgkl] i`- 275&276

	 5.	tSusUnz dqekj& 23 fganh dgkfu;k¡_ i`- 11	
	 6.	jkeLo:i prqosZnh& fganh lkfgR; vkSj laosnuk dk fodkl] i`- 145	
	 7.	eLrjke diwj& panz/j 'kekZ xqysjh] i`- 42	
	 8.	ih;w"k xqysjh& pan/j 'kekZ xqysjh% O;fDrRo vkSj ÑfrRo] i`- 7
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1- dFkkoLrq@dFkkud% dgkuh dk mís'; dsoy n`'; txr dk o.kZu djuk ugha vfirq thou ds jgL;] 'kk'or] okLrfod 
,oa izklafxd ewY;ksa dks tkx`r dj ikBdksa ds lkeus j[kuk gksrk gSA ikBdksa ds lkeus ewY;ksa dks j[kus ds fy;s ys[kd dks dFkkoLrq 
dk lgkjk ysuk iM+rk gS] blfy;s dFkkoLrq dks dgkuh dk vfuok;Z rRo ekuk tkrk gSA fganh dgkuh ds fodkl ds vkjafHkd nkSj 
ij utj Mkysa rks mlesa gesa ,d vksj ijaijk esa fufgr vkn'kZ vkSj uSfrdrkokn dh >yd Li"Vr% fn[kkbZ iM+rh gS rks nwljh vksj 
fryLe] ,sÕ;kjh ,oa vlaHkkO; dYiuk dk èkjkry Hkh fo|eku gSA xqysjhth dk ekuuk Fkk fd fryLe] ,sÕ;kjh ,oa iQkewZykc¼ 
lkekftd lkfgR; ;kuh mins'kewyd lkfgR; foy{k.k vkSj vlaHkkO; ik=kksa ds cgkus ek=k dqrqgy iSnk djus dh dksf'k'k djrs gSaA 
,slh dgkfu;k¡ euksjatu dh 'krks± dks rks iwjk djrh gSa ysfdu og yksxksa esa #fp mRiUu djus esa fcYdqy ukdke jgrh gSA pw¡fd 
;FkkFkZ ls ;qDr lkfgR; gh ikBdksa esa lkfgR; ds izfr :fp mRiUu djrk gS] blfy;s ys[kd dks vius vkl&ikl dh lkekU; oLrq 
;k ?kVukvksa ls gh lkSan;Z dk l`tu djuk pkfg,A ;gh dkj.k gS fd ^mlus dgk Fkk* esa mUgksaus ;FkkFkZiw.kZ okrkoj.k esa izse ds mnkÙk 
,oa xaHkhj Lo:i dh ekfeZd vfHkO;fDr dh gSA ukeoj flag fy[krs gSa& ¶dgkuh dsoy i<+us dh pht ugha gksrhA dgkuh esa n`'; 
vkSj JO; nksuksa xq.k gksus pkfg,A bl dgkuh us fn[kk;k fd vkidh vk¡[kksa ds lkeus tks n`'; [kM+k fd;k x;k gS vkSj vkids dkuksa 
us tks lquk gS og fdruk fo'oluh; gSA¸9

^mlus dgk Fkk] izse dh laosnukRed euksHkwfe ij vkèkkfjr ,d pfj=k&izèkku dgkuh gS ftlesa izse] drZO; vkSj R;kx uked 
ekuoh; laosnuk dks Hkkjrh; ijaijkuqlkj of.kZr fd;k x;k gSA blesa ys[kd us ik=kksa dh pkfjf=kd fo'ks"krkvksa ds vkèkkj ij gh 
dFkkud dh ltZuk dh gSA iwjh dgkuh dks eq[;:i ls rhu Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS& 1- ve`rlj esa lkfRod izse dk mn; 
gksuk 2- Úkal ds ekspsZ ij ;q¼ Hkwfe dk o.kZu rFkk 3- ej.kklUu fLFkfr esa iqjkuh Le`fr;ksa dk mHkjukA dFkkoLrq ds bu rhuksa lw=kksa 
dks vfHkO;Dr djus ds fy;s ys[kd us iwjh dgkuh dks ik¡p Hkkxksa esa ck¡Vk gSA ftlesa fliQZ igys Hkkx esa ns'k ds ,d dLcs dk 
fp=k fn;k x;k gS tcfd ckdh pkjksa Hkkx ;q¼ ls lacafèkr gSaA blfy;s dqN vkykspdksa (tSls jes'k mikè;k; ,oa vU;) dks yxrk 
gS fd bl dgkuh dk egÙoiw.kZ fo"k; izse ugha ;q¼ gSA ysfdu ikap esa ls pkj [kaMksa esa ;q¼ dh dFkk gksrs gq, Hkh ;q¼ i`"BHkwfe 
dk dke djrk gSA ;q¼ ds ekspsZ dk o.kZu gS] ;q¼ dh fLFkfr;ksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dk ughaA ;g dgkuh ;q¼ dh ugha gS ;g bl 
ckr ls Hkh lkfcr gksrh gS fd ;gk¡ ;q¼ ds fojksèk dh dksbZ ckr gh ugha gS vkSj dgkuh dh fofHkUu fLFkfr;k¡ Lo;a cksyus yxrh 
gS fd yxkrkj ;q¼ dh fLFkfr esa gksuk fdl izdkj ls Hk;kog gksrk gSA blh Hk;kogrk dks nwj djus ds fy;s ys[kd us Le`fr dk 
cM+k gh jpukRed mi;ksx fd;k gSA ,d ckr vkSj cdkSy Lo;a izdk'k& ¶xqysjh th dHkh ;wjksi ugha x, FksA mUgksaus ;q¼ dk ekspkZ] 
ekspsZ ij cuh [kandsa] ogk¡ dh èkqaèk vkSj ckfj'k bR;kfn dHkh ugha ns[ks FksA mUgsa rks ;g Hkh irk ugha gksxk fd [kand dk vkdkj 
D;k gksrk gS ;k ciQhZyh [kandksa esa jkr xqtkjus okys iQkSft;ksa ds fy, je ;k fOgLdh dh uksV ?kqVdh ekjrs jguk t:jh gksrk FkkA 
;wjksi ds ekspsZ ij yM+h tk jgh yM+kbZ dk mudk tks Hkh Kku gksxk og Hkkjrh; flikfg;ksa }kjk ykSV dj lquk, x, fdLlksa ij gh 
vkèkkfjr gksxk ysfdu fiNys lkS lkyksa esa fdlh ,d Hkh vkykspd us xqysjh th dh izkekf.kdrk ij loky ugha mBk;kA ;q¼ ds 
fp=k dks dYiuk izlwr ugha cuk;kA¸10 blfy;s ;q¼ ;gk¡ i`"BHkwfe ek=k gS] ys[kd dk mís'; Hkkjrh; laLÑfr dh fo'ks"krk] izse esa 
R;kx ,oa leiZ.k dks crkuk gSA ih;w"k xqysjh Hkh dgrs gSa& ¶laosnukRed izse ,oa drZO; dh n`f"V ls ^mlus dgk Fkk* dgkuh 
vf}rh; gSA dFkkud dk vkjaHk cM+s lgt vkSj LokHkkfod <ax ls gqvk gSA vkd"kZ.k Hkh lqdqekj :i esa gksrk gS] tks èkhjs&èkhjs 
ifo=k izse esa ifj.kr gks tkrk gSA dkykarj esa la;ksxo'k ml ckyiu ds izse dk iPphl o"kZ ds vuarj iqu% mn; gksrk gS] ijarq 
rc og fo'kq¼ drZO; esa cny tkrk gS vkSj mldh ifj.kfr R;kx ,oa mRlxZ ds pje fcanqvksa ij gksrh gSA¸11

dqN vkykspdksa [kkldj tks bl dgkuh dk mís'; ;q¼ dh foHkhf"kdk dks izdV djuk ekurs gSa] dks ve`rlj ds HkhM+ okys 
cktkj vkSj rkaxs okyksa dk o.kZu dFkkud dh laxfr ds lkFk vlac¼ yxrk gSA ijarq dgkuh dk lw{e fo'ys"k.k djus ij }U}kRed 
izHkko dh n`f"V ls ;g lkFkZd fl¼ gksrk gSA dgkuh esa ,d vksj Lusg lw=k ds fodkl dh i`"BHkwfe gS rks nwljh vksj mlds pje 

	 9.	ukeoj flag& mlus dgk Fkk (i{kèkj iBhdk] vad tqykbZ&fnlacj 2014 i`- 23)	
	 10.	Lo;aizdk'k& mlus dgk Fkk% lkS lky iqjkuh dgkuh (vugn if=kdk] vad iQjojh 2015] i`- 150)	
	 11.	ih;w"k xqysjh& panzèkj 'kekZ xqysjh% O;fDrRo vkSj ÑfrRo] i`- 193
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mRd"kZ ds fy;s ;q¼ dh i`"BHkwfeA ys[kd dFkkud ds nksuksa IykWV dks LoIu fp=k (Flash back) ds ekè;e ls tksM+rk gSA lwcsnkj 
gtkjk flag vkSj cksèkk flag dkSu gSa& blls ikBd rHkh ifjfpr gks ikrs gSa tc og ygukflag ds iwoZ Le`fr dks tkurk gSA ys[kd 
us ,slk blfy;s fd;k gS rkfd ikBd dh ftKklk vkfn ls var rd cuh jgsA dgkuh dk ;g foèkku fcYdqy ukVdh; gSA dgkuh 
esa ;|fi ?kVuk LFky ,oa ik=kksa dh la[;k vusd gSa fdarq muesa izHkko dh ,drk dk iwjk fuokZg fd;k x;k gSA mlus dgk Fkk gh 
og jgL;lw=k gS ftlls iwjh dFkk dk rkuk&ckuk cquk x;k gS vkSj ;gh ikBd dh mRlqdrk dks vk|ar cuk, j[kus esa liQy gksrk 
gSA dgkuh ds var esa xksyh yxus ds ckotwn tc ygukflag cksèkk flag dks xkM+h ls tkus ds fy, dgrk gS vkSj dgrk gS fd 
^tc ?kj tkvks rks ;g dg nsuk fd eq>ls tks mlus dgk Fkk] og dj fn;k* rc tkdj izse dh lkfRodrk ,oa R;kx dh Hkkjrh;rk 
>k¡drh gqb fn[kkbZ nsrh gSA x.kifr panz xqIr Bhd gh fy[krs gSa& ¶fofHkUu n`';ksa ds fp=k.k esa lthork] ?kVukvksa ds vk;kstu esa 
LokHkkfodrk ,oa 'kSyh dh jkspdrk lHkh fo'ks"krk,¡ ,d&ls&,d c<+dj gSaA--- D;k Hkko D;k fopkj rFkk f'kYi vkSj D;k 'kSyh 
lHkh dh n`f"V ls ;g dgkuh ,d vej dgkuh gSA¸12

2- ik=k ;k pfj=k&fp=k.k% dgkuh ds Hkhrj ifjfLFkfr;ksa dks èkkj.k djus okyk ik=k dgykrk gSA ekuo&thou ds fofoèk i{kksa 
dks 'kCnksa ds ekè;e ls mifLFkr djus dh ;ksX;rk gh ik=k ;k pfj=k&fp=k.k dh dlkSVh gksrk gSA fiQj dgkuh rks NksVs vkdkj dh 
x|kRed jpuk gksrh gS] blfy, blds ik=k ftrus ltho ,oa ;FkkFkZ gksaxs dgkuh mruh gh liQy ekuh tk,xhA ge tkurs gSa fd 
xqysjhth dk vHkh"V lkèkkj.k ik=kksa }kjk vlkèkkj.k lkSan;Z dh l`f"V djuk jgk gSA blfy, viuh dgkfu;ksa esa mUgksaus pfj=kksa dh 
l`f"V dYiuk txr ls ugha cfYd thou ds ;FkkFkZ èkjkry ls dh gSA ^mlus dgk Fkk* esa gyk¡fd ik=kksa dh la[;k rks vfèkd gS 
ijarq ys[kdh; n`f"Vdks.k vkSj dgkuh dh laosnuk nksuksa iw.kZ :i ls ,d gh ik=k ygukflag ij gh dsfUnzr gSA blfy, laiw.kZ dgkuh 
esa ygukflag dk pfj=k ftruk eq[kj vkSj thoar gS mruk fdlh nwljs ik=k dk ughaA ygukflag ds }kjk ys[kd us ,d ,sls O;fDr 
dk fp=k mifLFkr fd;k gS tks gj dne ij viuh nqcZyrkvksa ij fot; ikdj ,d vkn'kZ LFkkfir djrk gSA ;gk¡ rd fd lqcsnkjuh 
;kuh ogh dqfM+ekbZ okyh yM+dh ftls ygukflag ds ckn nwljk izeq[k ik=k ekuk tkrk gS& dk pfj=k Hkh bl :i esa izLrqr fd;k 
x;k gS ftlls yguk flag dk O;fDrRo vkSj vfèkd mTtoy :i esa mHkj dj lkeus vkrk gSA rkaxsokys dk ?kksM+k tks ngh nqdku 
ds vkxs fcxM+ x;k Fkk ogk¡ [kqn ygukflag }kjk ?kksM+s dh ykr [kkdj mlds izk.k cpkus ls ysdj ;q¼ ds eSnku esa mlds iq=k dh 
tku cpkus rd dh ?kVukvksa esa bls vklkuh ls ns[kk tk ldrk gSA

ik=kksa ds pfj=kkadu esa xqysjh th us viuh bl dgkuh esa o.kZukRed ,oa ukVdh; i¼fr ds vykok euksfoKku dk Hkjiwj iz;ksx 
fd;k gSA ;Fkk fd'kksj ygukflag ds lqdqekj eu dk eekZgr gksuk vR;ar dq'kyrk ls fn[kk;k x;k gSA ys[kd ogk¡ yguk flag ds 
pfj=k dks lkekU; ls mnkÙkrk dh vksj ys tkrk gSA mlds eu dh mFky&iqFky rFkk vkRela?k"kZ dks vafdr djus esa ys[kd dks 
Hkjiwj liQyrk izkIr gqbZ gSA mlus vR;ar lân;rk ls dbZ NksVh&cM+h ?kVukvksa ds ekè;e ls mlds fu'Ny yxko] iz.kikyu] lkglh 
rFkk izR;qriUuefrRo tSls xq.kksa dks mHkkjk gSA dM+h BaM iM+us ij viuh xeZ tjlh cksèkk flag dks ns nsuk rFkk Lo;a [kkdh dksV 
vkSj thu dh onhZ eas jguk mlds R;kx ,oa izse tSls Hkkoukvksa dk ifjp; nsrk gS rks yiVu lkgc (teZu lsuk) ls ckr djrs 
le; mldh rh{.k&cqf¼] rdZ&'kfDr ,oa fu.kZ;&{kerk dk izek.k feyrk gSA yguk flag ds vfrfjDr 'ks"k ik=k tSls lwcsnkjuh] 
gtkjk flag] othjk flag] yiVu lkgc] cksèkk flag bR;kfn lHkh lgk;d ik=k gSa tks vius dk;Z rFkk laoknksa ds }kjk ygukflag ds 
pfj=k vkSj mlds mnkÙk izse dgkuh dks fodflr djus esa viuk ;ksxnku nsrs tku iM+rs gSaA

3- dFkksidFku ;k laokn% ik=kksa ds pfj=kxr fo'ks"krkvksa ds mn~?kkVu ,oa dFkklw=kksa dks lqlEc¼ ,oa xfr'khy djus esa laoknksa 
dh Hkwfedk egÙoiw.kZ gksrh gSA blds ekè;e ls thou dh xgjh&ls&xgjh xqfRFk;ksa dks Hkh vklku ls lqy>k;k tk ldrk gSA dFkk 
lkfgR; ds nksuksa :iksa (miU;kl vkSj dgkuh) esa laokn ds fy;s fuEufyf[kr xq.kksa dh mifLFkfr dks t:jh crk;k x;k gS&

	 (i)	dFkkoLrq dks lkFkZdrk nsdj dFkkud dks xfr iznku djukA
	(ii)	pfj=kksa dh tfVyrk dks mn~?kkfVr djuk rFkk
	(iii)	izlaxkuqdwy lkFkZd] laf{kIr ,oa vFkZxfHkZr gksukA

	 12.	x.kifr panz xqIr& fganh lkfgR; dk oSKkfud bfrgkl] i`- 454
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Hkk"kk vkSj 'kSyh dh Hkk¡fr gh xqysjhth dh dgkfu;ksa esa liQy dFkksidFku dh Hkh l`f"V gqbZ gSA foosP; dgkuh ^mlus dgk 
Fkk* esa laoknksa ds ekè;e ls gh dFkkrRo dk fodkl fd;k x;k gSA ;gk¡ laoknksa esa ukVdh; mrkj&p<+ko rFkk ik=k dh fLFkfr ,oa 
vuqdwyrk dk iwjk è;ku j[kk x;k gSA ve`rlj ds cktkj okys Hkkx esa laoknksa dk yksdy Vksu ,oa mldh jkxkRedrk] ;q¼ ds 
ekspsZ ij 'kCnksa dh xaHkhjrk Ýys'k cSad okys izlax esa 'kCnksa rFkk laoknksa ds Hkkoqd lanHkZ ls gj dksbZ lger gksxkA blfy, blds 
laokn esa ,d vksj laf{kIrrk] lthork ,oa LokHkkfodrk dk xq.k lgtrk ls fey tkrk gS ogha nwljh vksj og ikBdksa ds ân; ij 
vfeV Nki NksM+us esa Hkh l{ke gSA ,d mnkgj.k nsf[k,&

rsjs ?kj dgk¡ gSa\

exjs esa vkSj rsjs\@ ek>s esa] ;gk¡ dgk¡ jgrh gS\

vrjflag dh cSBd esa] og esjs ekek gksrs gSaA

eSa Hkh ekek ds ;gk¡ vk;k gw¡] mudk ?kj xq# cktkj esa gSA---¸

ik=kksa ds pkfjf=kd fodkl dh n`f"V ls Hkh ^bl dgkuh* ds laokn vR;ar fo'oluh; gSaA ^rsjh dqfM+ekbZ gks xbZ*] ^èkr~* ^js'ke 
ds iwQyksa oky lkyw* rFkk ^rqEgkjs vkxs vk¡py ilkjrh gw¡* tSls iz;ksxksa us fdrus FkksM+s 'kCnksa esa fdruk vfèkd dg fn;k gSA bruk 
gh ugha ygukflag ds csgks'kh esa dgs x, laokn u dsoy mlds pfj=k dks mHkkjrs gSa cfYd dFkkud dh xqfRFk;ksa dks Hkh vklkuh 
ls lqy>k nsrs gSaA ygukflag vkSj yiVu lkgc ds chp dk laokn tgk¡ ukVdh; izHkko dh l`f"V djus esa liQy gqvk gS ogha ;q¼ 
ds eSnku esa lSfudksa ds chp dk ijLij g¡lh&etkd (tSls& ¶eSa ikèkk cu x;k gw¡@ djks teZuh ds ckn'kkg rFkk riZ.k¸ rFkk ;q¼ 
ds ckn fiQjaxh ese ls 'kknh ij yguk flag dk dguk fd ^pqi dj ;gk¡ okyksa dks 'kje ughaA¸) dgkuh esa jkspdrk ,oa dqrqgyrk 
dks cuk, gq, gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd ^mlus dgk Fkk* dk laokn ,d vksj tgk¡ vuqHkwfr dh rhozrk] gkL; ,oa O;aX;&fouksn 
ls ifjiw.kZ gS ogha nwljh vksj dFkkud dks ukVdh; <ax ls fodflr djus esa Hkh lgk;d fl¼ gqvk gSA

4- ns'kdky okrkoj.k% okLro esa ns'kdky vkSj okrkoj.k ds dkS'kyiw.kZ fp=k.k ls gh dgkuh dh iw.kZ lkFkZdrk fl¼ gksrh 
gS rFkk dgkuhdkj dh laosnuk mfpr rhozrk ds lkFk laizsf"kr gksrh gSA NksVs vkdkj dh jpuk gksus ds dkj.k dgkuh esa oSls gh 
okrkoj.k fuekZ.k dh xqatkbZ'k cgqr de gksrh gS] fiQj vxj dgkuh dk vk;ke dqN foLrkj esa gks rks mls ltho :i esa mHkkjuk 
vkSj Hkh dfBu gksrk gSA ns'kdky vkSj okrkoj.k&fuekZ.k esa xqysjhth viuk lkuh ugha j[krsA ^mlus dgk Fkk esa Hkh pkgs ve`rlj 
ds cktkj dk o.kZu gks ;k ckn esa ;q¼ ds ekspsZ dk] bl dgkuh dk lcls cM+k xq.k ifjos'kxr ;FkkFkZ dk vadu gSA ,d mnkgj.k 
nsf[k,& ¶jke&jke ;g Hkh dksbZ yM+kbZ gSA fnu jkr [kandksa esa cSBs gfM~M;k¡ vdM+ xbZA yqfèk;kus ls nl xq.kk tkM+k vkSj esg vkSj 
ciQZ mQij lsA fiaMfy;ksa rd dhpM+ esa èk¡ls gq, gSaA¸

bl dgkuh ds dFkkud dk lacaèk eq[;r% iatkch fl[k ifjokj rFkk ;q¼Hkwfe ls gSA ys[kd us bu nksuksa ds vuqdwy gh okrkoj.k 
dk fuekZ.k fd;k gSA fl[kksa dk flxjsV u ihuk] eaxuh ds ckn fl[k yM+dh dk d<+k gqvk js'keh lkyw vks<+uk] okgs xq#th n 
[kkylk tSls 'kCn iz;ksx] ,d vdkyh flag dk vius dks lok yk[k ds cjkcj ekuuk ,oa ;q¼Hkwfe esa mlds vHkwwriwoZ lkgl dk 
izn'kZu] fl[kksa dk ngh ls flj èkksuk dgkuh ds okrkoj.k fuekZ.k dh ;FkkFkZrk dk ltho fp=k mifLFkr djrs gSaA bruk gh ugha 
;q¼Hkwfe esa lSfud fdl izdkj ckrsa djrs gSa] dSls xhr xkrs gSa] 'k=kq ij fot; izkIr djus ds fy;s fdu rjdhcksa dk lgkjk ysrs 
gSa bu lcdk fp=k.k cM+h dq'kyrk ls fd;k x;k gSA gesa ;g Hkh è;ku j[kuk pkfg, fd ftl le; ;g dgkuh fy[kh tk jgh 
Fkh ml le; izFke fo'o;q¼ py jgk FkkA fczfV'k iQkStsa Úkal dh rjiQ ls teZuh ds f[kykiQ yM+ jgh FkhA Hkkjr ds lSfud Úkal 
ds fy;s tku ns jgs FksA cdkSy ukeoj flag gesa ;g Hkh ;kn j[kuk pkfg, fd ¶1857 esa caxky vkehZ us tgk¡ fonzksg fd;k Fkk 
ogk¡ vdsys fl[k jsthesaV Fkh tks ckdk;ns vaxzstksa ds lkFk FkhA---blfy, igys egk;q¼ ds ekspsZ ij tks vkehZ Hksth xbZ Fkh og fl[k 
cVkfy;u FkhA¸13 jktHkfDr vkSj ns'kHkfDr dk lgvfLrRo dSls ^mlus dgk Fkk* esa Hkh vkdkj gesa Hkkjrh;rk dk ikB i<+k,xk 

	 13.	ukeoj flag& mlus dgk Fkk (i{k/j if=kdk] vad&tqykbZ&fnlacj 2014] i`- 21
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bldk iwjk ns'k ,oa dky bl dgkuh esa ekStwn gSA blfy, ^mlus dgk Fkk* dk ns'kdky ,oa okrkoj.k izse vkSj ;q¼ nksuksa gh 
fLFkfr;ksa ds fuekZ.k esa lgk;d fl¼ gqvk gSA

5- Hkk"kk&'kSyh% jpukoLrq ds vuq:i Hkk"kk&'kSyh dk p;u ,oa mldh vfHkO;fDr dgkuhdkjksa ds fy, Hkh pqukSrhHkjk jgk gSA 
xqysjhth dh Hkk"kk esa thouxr ifjfLFkfr;ksa dks fofHkUu euksn'kkvksa esa vfHkO;Dr djus dh vn~Hkqr jpukRed {kerk fo|eku gSA 
ukeoj flag lgh gh fy[krs gSa fd ¶eSa le>rk gw¡ fd xqysjh th fganh ds mu FkksM+s ls x|dkjksa esa ls gSa tks laLÑr ds iafMr gksrs 
gq, Hkh cksyrk gqvk x| fy[krs gSA¸14 tkfgj gS euksn'kkvksa ds vuq:i Hkk"kk dh ltZuk] og Hkh bruk thoar tSls ^cksyrk gqvk 
x|*  vius vki esa cgqr cM+h miyfCèk gSA Hkk"kk dh n`f"V ls ^mlus dgk Fkk* dh loksZifj fo'ks"krk ik=k] ifjfLFkfr rFkk ?kVuk 
ds vuq:i 'kCn ,oa 'kSyh dk p;u gSA laLÑr ds izdkaM iafMr gksrs gq, Hkh xqysjh th dsoy rRle 'kCnksa ds iz;ksx dk vkxzg 
drbZ ugha j[krs gSaA mudh bl dgkuh ds ik=k Hkh volj ds vuqdwy mnwZ] iatkch rFkk vaxzsth 'kCnksa ds iz;ksx ls dgkuh dh Hkk"kk 
dks O;kogkfjd cukus esa lgk;rk djrs gSaA mnkgj.kkFkZ& dgkuh esa dqfM+ekbZ] ykM+h ghjk] th.kstksfx, bR;kfn iatkch 'kCn gSa rks 
tytyk] tehu] d;ker] [kkulkek] [kcj bR;kfn 'kCn mnwZ ds gSaA blh izdkj lSfudksa dh ckrphr esa iQhYM] jsftesaV] esl] jk;iQy 
bR;kfn vaxzsth 'kCnksa dk iz;ksx Hkh lgtrk ls ns[kk tk ldrk gSA ys[kd dks T;ksa gh ekSdk feyk mUgksaus laLÑr dk Hkh izlaxkuqdwy 
iz;ksx ^nUroh.kksins'kkpk;Z* dj MkykA bruk gh ugha ^?kjckjh fl[k* tSls 'kCn dk Hkh izlax xHkZRo :i esa iz;ksx ftldk iz;ksx 
yxHkx dgha ugha feyk gS] xqysjhth gh dj ldrs FksA

dgkuh dh ljlrk ,oa dFkkoLrq dh xaHkhjrk dks cuk, j[kus ds fy;s xqysjh th us Hkk"kk&'kSyh ds vU; midj.kksa dk Hkh 
lkFkZd iz;ksx fd;k gSA bl dgkuh esa iz;qDr yksdksfDr ,oa eqgkojs tgk¡ ys[kd ds yksdfudV gksus dh lwpuk nsus ds lkFk&lkFk 
dgkuh dh xfr'khyrk dks Hkh cuk, j[kus esa enn djrs gSa ogha Hkk"kk dk og Hkh dgkuh foèkk esa dkO;kRed iz;ksx Hkk"kk ij muds 
vfèkdkj dk izek.k nsrk gSA dqN mnkgj.k ns[k yhft,&

yksdksfDr ,oa eqgkojs& ukd ds lhèk esa pyuk] eRFkk Vsduk] vk¡py&ilkjuk] vk¡[k ekjuk] iyd ugha >idus nsuk] fcuk isQjs 
?kksM+k fcxM+rk gS fcuk yM+s flikgh] [ksr jguk] phHk pyuk bR;kfn 

dkO;kRedrk&¶yM+kbZ ds le; pk¡n fudy vk;k vkSj gok ,slh py jgh Fkh tSls ck.kHkV~V dh Hkk"kk esa nUroh.kksins'kkpk;ZA¸

bl dgkuh esa gkL;&O;aX; dk Hkh i;kZIr iqV gS] [kkldj yiVu lkgc vkSj ygukflag dh ckrphr rFkk ygukflag ,oa vU; 
lkFkh flikfg;ksa dh ;q¼ ds eSnku esa ckrphr esaA ,d ckr vkSj fd bl dgkuh esa ys[kd us ,d iatkch yksdxhr dk Hkh iz;ksx 
fd;k gSA bl xhr dh vkykspuk dqN vkykspdksa us v'khyrk ds nk;js esa dh Fkh] ysfdu ;gk¡ ;g Hkh è;ku j[kus dh ckr gS fd 
euq"; tc nq[k ;k la?k"kZ esa ;k viuh tehu (ns'k) ls nwj gksrk gS rc mldh 'kfDr dk lzksr ;s yksdthou ds gh xhr gksrs gSaA 
blfy, yksdthou ds ;s 'kCn dgkuh dks lq#fpiw.kZ ,oa mlds dFkkud dks xfr iznku djrs gSa u fd vuxZy iz;kl curs gSaA 
blfy, iwoZnhfIr i¼fr ,oa laokn 'kSyh dk iz;ksx dj fy[kh xbZ ;g dgkuh u dsoy fganh dgkuh dks ,d gh >Vds esa izkS<+ 
cukus okyh jpuk cu tkrh gS vfirq xqysjhth us ;gk¡ vius Hkk"kkxr ikafMR; dk iz;ksx thouxr Hkk"kk dks x<+us esa fd;k gSA

6- mís';% vius mn; ds vkjafHkd dky ls gh lkfgR; dh lHkh foèkkvksa dk izkFkfed mís'; vkuan iznku djuk jgk gSA 
lkfgR; vkuan iznku vo'; djrk gS ysfdu euksjatu ;k vkuan dk lkèku cuuk mldk ,dek=k mís'; ugha gks ldrk gSA fiQj 
dgkuh rks (lkfgR; dh vU; foèkkvksa ls dgha vfèkd) thou dh okLrfod >yd nsus dh {kerk ls ;qDr gksrh gSA rHkh rks 
izsepan us dgkuh dks ifjHkkf"kr djrs gq, bls ^ekuo thou dk fp=k ek=k* ?kksf"kr fd;k gSA xqysjhth dh ys[kuh dk mís'; mRFkku 
rFkk izxfr ds iFk ij ns'k dks ys tkuk rFkk Hkkjrh;rk ds mPpkn'kks± ls lHkh dk ifjp; djkuk jgk gSA blfy, R;kx] n;k] izse 

	 14.	ogh] i`- 24
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HkkbZpkjs] mRlxZ tSls ewY; tgk¡ lgt :i esa muds ;gk¡ fey tkrs gSa ogha nwljh vksj mu ewY;ksa dk Hkh inkZiQk'k fd;k x;k gS tks 
ekuork ds fodkl esa ckèkd gSaA

oSls rks xqysjh th dh rhuksa dgkfu;k¡ ¶ifjfLFkfr;ksa ij bPNk'kfDr dh fot; dh jpuk,¡¸15 gSaA ysfdu ^mlus dgk Fkk* esa 
mUgksaus ckY;dky ds lkfRod izse dh ifj.kfr drZO; esa vkSj drZO;&cksèk dh ifj.kfr vkReksRlxZ esa fn[kkdj ,d mnkÙk mís'; 
dks ikBdksa ds lkeus izLrqr fd;k gSA blesa ;FkkFkZ gS] e;kZnk gS] Hkkoqdrk gS] R;kx gS vkSj lcls mQij izse dk LoxhZ; :i fo|eku 
gSA blfy, ;gk¡ lkekftd vkn'kks± dk izfrf"Br :i >k¡drk gqvk fn[kkbZ iM+rk gSA izse tSls 'kk'or Hkko esa }U} dh fLFkfr;k¡ u 
fn[kkdj mRlxZ ds ekè;e ls mldh mnkÙkrk izLrqr dh xbZ gSA gkyk¡fd bl dgkuh ds mís'; dks ysdj vkykspdksa esa ,d jk; 
ugha gSA vkpk;Z jkepanz 'kqDy ds vuqlkj ;g dgkuh ^izse ds ;FkkFkZ i{k dks lq#fpiw.kZ* rjhds ls izLrqr djrh gS rks tSusUnz dqekj 
ds fy, ^R;kxe; izse ds vkn'kZ dh iquizZfr"Bk* gSA jes'k mikè;k; dh ekusa rks ^mlus dgk Fkk* esa ^;q¼ gh izeq[k* gSA eLrjke 
diwj ;gk¡ ^izse dh vkè;kfRed vuqHkwfr ij cy* dks egÙoiw.kZ ekurs gSaA èkeZohj Hkkjrh us tc bl dgkuh dk ukV~; :ikarj.k 
fd;k Fkk rc mUgksaus Hkh ;q¼ fojksèk dks izeq[krk nh gS t:j] ysfdu ^fgalk vkSj gR;k ds iS'kkfpd uXu u`R; esa Hkh euq"; dks 
i'kq gksus ls cpkus vkSj mlesa ekuork dk vkRefo'okl txk, j[kus okyh izo`fÙk ds :i esa gh izse dks crk;k gSA (ns[ksa jax izlax 
if=kdk] vad 35) mÙkj vkèkqfud vkykspdksa ds ;gk¡ ;g dgkuh rks izse] R;kx ,oa vkn'kZ ds lkFk&lkFk ,d mifuos'koknh ikB 
dk lanHkZ cudj Hkh mHkjh gSA cgjgky ygukflag ds ekè;e ls ys[kd us bl dgkuh esa fu'Ny izse] R;kx] ohjrk] leiZ.k ,oa 
vkReksRlxZ tSlh mPp ekuoh; Hkkoksa dh izfr"Bk dq'kyrkiwoZd dh gS vkSj tgk¡ dgha Hkh mUgsa ekSdk feyk gS mUgksaus ekuork ,oa 
Hkkjrh;rk ds mPpkn'kks± dks Hkh crkus esa pwd ugha dh gSA

dqy feykdj ge dg ldrs gSa fd f}osnh ;qx dh ,d jpuk vkSj fganh dgkuh dh vkjafHkd dgkuh gksus ds ckotwn Hkh 
^mlus dgk Fkk* ys[kd dh Økafrn'khZ n`f"V ds dkj.k gh ledkyhu ifjn`'; esa Hkh iBuh; gS ,oa dgkuh&dyk dh n`f"V ls Hkh 
viuk v{kq..k izHkko vafdr djrh gSA fganh lkfgR; ds {ks=k esa oSls rks ek=k ,d jpuk ls ys[kd dh igpku ,oa izfr"Bk dh 
izfØ;k ^fcgkjh lrlbZ* ls gh vkjaHk gks xbZ Fkh ysfdu dgkuh&foèkk esa ;g Js; fuf'pr :i ls panzèkj 'kekZ xqysjh dks gh tkrk 
gSA ok.kh xzaFkkyh ls izdkf'kr ^iafMr panèkj 'kekZ xqysjh dh dgkfu;k¡* dh Hkwfedk esa mn; izdk'k fy[krs gSa& ¶fdlh jpukdkj 
dh dksbZ ,d gh Ñfr mls dkyt;h cuk ldrh gS] dFkk lkfgR; esa blds vdsys lcls cM+s mnkgj.k gSa xqysjhthA--- ^mlus dgk 
Fkk* dk dFkkud] 'kSyh] Hkk"kk vkSj foU;kl bruk le; xqtj tkus ds ckotwn vkt rd mruh gh rktxh vkSj u,iu ls Hkjiwj gS] 
ftruk og vkt ls dbZ o"kZ igys FkkA fuLlansg ;g dgkuh fganh dFkk lkfgR; dh ,d Dykfld jpuk gS vkSj vkus okys o"kks± esa 
viuh foy{k.k dykRedrk ds fy;s ;kn j[kh tk,xhA¸16 Li"V gS fd ^mlus dgk Fkk* dF; ,oa f'kYi nksuksa gh n`f"V ls ,d 
mRÑ"V ,oa liQy jpuk gSA fujarj cnyrs tk jgs lkfgfR;d ,oa lkekftd ewY;ksa ds ckotwn ;g dgkuh vius dkyt;h lkSan;Z 
ds dkj.k gh yxHkx 100 o"kks± ds ckn Hkh jpukdkjksa] ikBdksa ,oa izcq¼ vkykspdksa ds fnypLih] mRlqdrk vkSj vuqlaèkku dh 
uohurk dk lksrk cuk gqvk gS izse vkSj R;kx dh bl egkxkFkk ij egkdfo ek?k dh ;g iafDr v{kj'k% pfjrkFkZ gksrh gS fd& 
¶{k.ks {k.ks ;oUuorkeqiSfr rnSo :ia je.kh;rk;k%A¸

&uhjt

rnFkZ vflLVsaV izksisQlj (fgUnh foHkkx)

Hkkjrh efgyk egkfo|ky;] fnYyh fo'ofo|ky;

	 15.	eLrjke diwj& panzèkj 'kekZ xqysjh] i`- 45	
	 16.	mn; izdk'k (laiknd)& ia- panzèkj 'kekZ xqysjh dh dgkfu;k¡] i`- 5
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